
Bullying Free Zone 
Teacher in Charge

Thailand Principal Forum x Youth In Charge  
22 มกราคม 2564

โดย ภูริทัต ชัยวัฒนกุล   
ครูใหญ่ฝ่ายมัธยม โรงเรียนเพลินพัฒนา 



PISA 2018 Results volume 3

สถานการณ์โลก 
อ้างอิงจาก OECD



Well-being 2030

นักเรียน

เป้าหมายของบุคคล

เป้าหมาย และ 
อุปสรรค

“…Bullying   is 
a major problem worldwide 
with serious consequences 

for students’ lives….” 



ผู้อยู่ในเหตุการณ์ 
และผลกระทบ

Bystander

Defender
Bully

Victim
Assistance / 
Reinforcers

รังแกทางร่างกาย /เพศ 

รังแกทางวาจา 

รังแกบนโลกไซเบอร์

รังแกทางสังคม

ชินกับภาพความรุนแรง 
พัฒนาไปเป็นผู้รังแกได้

เป็นผู้นำการเปลี่ยนแปลง 
สังคมให้ดีขึ้นกว่าเดิม

ท้อแท้สิ้นหวัง  
หรือ พลิกเป็น 

ผู้ใช้ความรุนแรง

จบไม่สวย

ก้าวสุ่ทางผิด

ประเภทการกลั่นแกล้งรังแก



ระบบช่วยเหลือและป้องกันที่ได้ผล 
(กรณีศึกษา ฝ่ายมัธยม รร.เพลินพัฒนา)

- ผู้เกี่ยวข้อง 
- กติกาและระบบ 
- การช่วยเหลือ 
- การป้องกัน



- การพาลูกหลานสู่เป้าหมาย  
(Parents as a coach) 

- ล้อเล่น หรือ รุนแรง  
(Bullying : a pace to dark one) 

- การกำกับตนเอง และ วินัยเชิงบวก 
(Positive Discipline) 

- หยุดยาวติดเกมทำอย่างไร 
(Game addict)

- การสังเกตและช่วยเหลือนักเรียน 
(Observation for intervention) 

- Homeroom & Group process 

- โรงเรียนปลอดภัยด้วยมือครู 
(Bullying free zone) 

- การสื่อสาร และให้คำปรึกษาผู้ปกครอง 

- การแก้ปัญหาและดูแลกลุ่มเสี่ยง

Positive (grand) parenting

Learning 
Station

Psychology for teachers



Learning Objective

แหล่งเรียนรู้ (Learning Station) :  
ฝ่ายมัธยม โรงเรียนเพลินพัฒนา 

ครูต ร ะ ห นั ก ถึ ง ผ ล ก ร ะ ท บ  
และความร้ายแรงที่อาจเกิดขึ้นได้

ครูมี ค ว า ม รู้  ค ว า ม เ ข้ า ใ จ  
และทั ก ษ ะ ในการจัดการ

ครูรู้ บ ท บ า ท  และมี แ น ว ท า ง  
ในการช่วยเหลือและป้องกัน

โรงเรียนปลอดภัยไร้รังแก 
ด้วยมือครู 

(Bullying free zone 
:teacher in charge)



Learning Process

กระบวนการกลุ่ม สลับบรรยาย

เกม ละคร และการฝึกปฏิบัติ

ถอดบทเรียนและบรรยายสรุป

โรงเรียนปลอดภัยไร้รังแก 
ด้วยมือครู 

(Bullying free zone 
:teacher in charge)

แหล่งเรียนรู้ (Learning Station) :  
ฝ่ายมัธยม โรงเรียนเพลินพัฒนา 



Learning Outcome

มีก ติ ก า และร ะ บ บ เกี่ยวกับ 
การกลั่นแกล้งรังแก

โรงเรียนปลอดภัยไร้รังแก 
ด้วยมือครู 

(Bullying free zone 
:teacher in charge)

คุณครูทุกคนมีการจัดการไปใน
ทิ ศ ท า ง เ ดี ย ว กั น  

มีก า ร สื่ อ ส า ร ที่ทำให้ผู้ปกครอง 
เข้าใจและร่วมมือกับโรงเรียน

แหล่งเรียนรู้ (Learning Station) :  
ฝ่ายมัธยม โรงเรียนเพลินพัฒนา 



Observation & Intervention 
—> Students tracking

Psychologist—

เชิญผู้เชี่ยวชาญ 
มาช่วยให้คำแนะนำ 

และพัฒนาครู 
บนหน้างานจริง



พฤติกรรม

สาเหตุ

การเรียน
สังคม / ความสัมพันธ์

ความสามารถ

ส่งผลเสียหายอะไรบ้าง

สภาพแวดล้อม

บ้าน-ประสบการณ์เดิม

ระบบ-กติกา

กายภาพ

การเลี้ยงดู

ความจำฝังใจ

นักเรียน

ครู

ขาดการฝึก

โรค / อาการ

ขาดทักษะ

บุคลิกภาพ

วิธีการ



พฤติกรรม

สาเหตุ

การเรียน

สังคม / ความสัมพันธ์

ความสามารถ

Root Cause Analysis 
: RCA

Intervention

ส่งผลเสียหายอะไรบ้าง



Order Students 
name

Learning Problems Social & Emotion Problems
Intervention note Teachers 

name
2017 2018 2019 2017 2018 2019

13 A - - - ✓ - -  Feed back and monitor - -

14 B - - - ✓ ✓ - - - -

15 C - - - ✓ ✓ ✓
 Develop longer attention  
 responsibility skill by do more 
 works and activities

Diag. By 
Psychiatrist T.Air

16 D - - - - ✓ ✓
 Reflect and Emotion reflect 
 practice - T.Ning

17 E - - - ✓ ✓ - - - -

Student Tracking System 



A school as learning community 
development process 

for homeroom teacher,  
parents and counselor 

to improve bullying problem : 
A case student of grade 7 students  
at Plearnpattana secondary school

โรงเรียนเพลินพัฒนา | ฝ่ายมัธยม
Plearnpattana school | Secondary

Mr.Phurithat Chaiwattanakun, Miss.Thitamon 
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