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เตรียมความพร้อมรับเปิดเทอมแบบ New Normal 

ถึง เพื่อนครูที่รกั 
 
เป็นอย่างไรกันบ้างคะ เริ่มเข้าสู่หน้าฝนแล้ว 

โดยปกติแล้วช่วงหน้าฝนก็เป็นสัญญาณ

ของการเปิดเทอมใหม่ เป็นช่วงเวลาที่ครูทุก

คนจะได้พบหน้าลูกศิษย์ท่ีรักของเรา แต่ด้วย

สถานการณ์ COVID-19 ในปีนี้ ท าให้การ

เปิดเทอมต้องเลื่อนออกไปอีก เราเหลือเวลา

อีกเพียงเดือนกว่าๆ ก่อนการเปิดเทอมใหม่

จะมาถึง เช่ือว่าครูทุกคนคงก าลังวุ่นกับการ

เตรียมตัวให้พร้อมรับเปิดเทอมที่อาจต้อง

ปรับให้มีการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์เข้า

มาด้วย  

  
EDUCA Review ฉบับนี ้ เรายังคง

รวบรวมเนื้อหาดีๆ มีทั ้งผลการส ารวจ

ความต้องการของครูในเรื ่องต่างๆ

เพื่อให้พร้อมสร้างการเรียนรู้ฝ่าวิกฤต 

COVID-19 ไปด้วยกัน และเนื้อหาที่จะ

ช่วยครูเตรียมความพร้อมในช่วง 

ปิดเทอม รวมถึงพาไปดูห้องเรียนของ

ต่างประเทศท่ีเริ่มทยอยเปิดเรียนกันบ้าง

แล้ว หลายประเทศก็ยังคงใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบออนไลน์ผสานกับออฟไลน์ ที่

เราสามารถดูไว้เป็นไอเดีย แล้วน ามาปรับ

ใช้กับห้องเรียนของเราได้ 

@educathai 

 

“ทุกปัญหาของครู          

คือ ปัญหาของเรา” 

สแกนเพ่ือแชร์เร่ืองราว 

ท่ีครูอยากรู้และต้องการ 

ความช่วยเหลือ 

 

 

สุดท้ายนี ้  EDUCA ยังคงยินดีเป็น

สื่อกลางส าหรับครูทุกคนในการเผยแพร่

สาระความรู้ดีๆ ในแวดวงการศึกษา และ

เราจะยังอยู ่ เป ็นเพื ่อนร่วมทางครูไป

ตลอดเทอม หากคร ูท ่านไหนประสบ

ปัญหาอยู่ในช่วงนี้ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการ

เตรียมความพร้อมส าหรับเปิดเทอม หรือ

มีทักษะอะไรใหม่ๆ ที่อยากเรียนรู้ เพียง

เพ ิ ่ ม เพ ื ่ อนก ับ เราบน  Line  Official 

Account แล้วเขียนมาบอกเราได้ตลอด

เลยค่ะ  
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COVID-19 อปัเดต 
 
ครูไทยต้องการอะไร เพื่อฝ่าวิกฤต COVID-19  04 

 

ถอดบทเรียนเดนมาร์ก กับ New Normal  

เปิดโรงเรียนท่ามกลางสถานการณ์โรคระบาด  06 

 

มองอเมริกาและเกาหลีใต้ บทเรียนและโอกาส 

จากการเรียนการสอนแบบออนไลน์  08 

 

วิกฤต COVID-19 กับผลกระทบต่อเด็กทั่วโลก  

ที่ยังไม่มีใครรู้ค าตอบ                                                      11 

 

เมือ่การเรยีนรูป้รบัสู่ออนไลน ์

 

สิ่งที่ครูและผู้ปกครองต้องค านึง  

เม่ือปรับการสอนมาเป็นออนไลน์ 13 

 

ครูปฐมวัยกับบทบาทนักออกแบบ  

จัดการเรียนการรู้ Play+Learn at home 16 

 

จะพัฒนาทักษะทางสังคมและอารมณ์อย่างไร 

เม่ือนักเรียนต้องอยู่นอกรั้วโรงเรียน 18  

 

EDUCA คัดสรร  

แหล่งเรียนรู้และพัฒนาตนเองที่ครูควรรู้ 21 

 

EDUCA x NIA "SUPER INNOVATOR  

สร้างได้ด้วยมือครู ฝ่าวิกฤต COVID-19" 23 

 

ป้องกันโควิด-19 ระบาดให้ช้าลงด้วย WE SHIELD 24 

 

PXC CLEANING บริการฉีดพ่นฆ่าเชื้อ  

เตรียมความพร้อมให้โรงเรียนเป็นพื้นที่ปลอดภัยก่อนเปิดเทอม  26

 เตรียมความพร้อมให้โรงเรียนเปน็พื้นที่

ปลอดภัยก่อนเปิดเทอม  

 

EDUCA Review ฉบับพิเศษ: 

พฤษภาคม 2563 

Company Name :  

Pico (Thailand) Public Company 

Limited 

Address 

10 ซอยลาซาล 56 ถ.สุขุมวิท 
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กรุงเทพมหานคร 10260 
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เรยีบเรยีง: ภรณ ีลคันาภเิศรษฐ ์

แปล: ธนสิรา สทุธานนัต ์

 

วิกฤตไวรัส COVID-19 ระบาดนับเป็น

ช่วงเวลาอันยากล าบากที่ส่งผลกระทบต่อคน

ทั่วโลก ขณะเดียวกันก็ท้าทายความสามารถ

ของทุกภาคส่วนในการรับมือ เพื่อให้ธุรกิจ

ก า ร ง านต ่ า ง ๆ  ย ั ง ด  า เ น ิ นต ่ อ ไ ป ไ ด้  

เช่นเดียวกับแวดวงการศึกษาที่ก าลังเผชิญ

กับการเตรียมตัวครั้งใหญ่ที่สุดในการจัด 

การเรียนการสอนออนไลน์ ที่ครูไทยส่วนใหญ่

ยังไม่เคยมีประสบการณ์ด้านนี้มาก่อน  

อะไรคือส่ิงที่ครูต้องการมากที่สุด เพื่อฝ่า

ว ิกฤตการศ ึกษาในช่วงสถานการณ์

เปราะบางนี ้  เรามีผลส ารวจจากทั ้งใน

ประเทศ และต่างประเทศมาฝากกัน 

 

จากผลการส ารวจของคณะศึกษาศาสตร์ 

ม.เกษตรศาสตร์ ได้ท าการส ารวจ 

ความคิดเห็นครู 678 คน จากโรงเรียน 

67 จังหวัด ถึงความพร้อมในการจัด 

การเรียนการสอนออนไลน์  และความ

ต้องการสิ่งสนับสนุนจากโรงเรียนหรือ

รัฐบาลพบว่า 
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แพลตฟอร ์มท ี ่คร ูจ ะ เล ือกใช ้มากท ี ่ ส ุด

คือ Facebook 51.8% Line 49% Google 

Classroom 38% และ YouTube 31.1% โดย

พบว่าม ีคร ูท ี ่ ไม ่สามารถสอนออนไลน์ได้  

11.5% และเมื่อถามว่าพร้อมแค่ไหนในวันเปิด

ภาคเรียนที่จะมาถึงในวันที่ 1 กรกฎาคมนี้ ครู 

58.2% ตอบว่า พร้อมระดับปานกลางขึ้นไป 

 

เมื่อลองให้ครูประเมินนักเรียนของตัวเอง ครู

ประเมนิว่านักเรียน 45% เรียนผ่านออนไลน์ได้ 

ที่เหลือน่าจะยังไมพ่ร้อม เนื่องจากยังขาดทั้ง

คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เนต็และสมาร์ทโฟน โดย

สิง่ทีค่รอูยากใหโ้รงเรยีนและภาครฐัสนบัสนนุ

มากทีส่ดุ 3 อนัดบัแรก คอื 

1. การอบรมเชิงปฏบิัตกิารส าหรับจัดการ

เรียนการสอนออนไลน ์

2. งบประมาณส าหรับจดัท าบทเรียนออนไลน ์

3. การจัดท าโครงสร้างพื้นฐานส าหรับ

อินเทอร์เน็ตบ้านความเร็วสูง และอุปกรณ์

ส่ือสารส าหรับนักเรียนทุกคน 

ส าหรับ EDUCA เอง เราก็ได้เปิดใหค้รูและ

บุคลากรทางการศึกษาทั่วไทยร่วมท า

แบบสอบถาม ส ารวจความตอ้งการใน

ภาวะวิกฤต COVID-19 เช่นเดยีวกัน มีผู้

ร่วมตอบแบบสอบถามทั้งหมด 817 คน 

พบว่า 

ทกัษะส าคญัหรอืความรูท้ีค่รตูอ้งการมาก

ทีส่ดุ 3 อนัดบัแรก คอื 

1. การผลิตส่ือการเรียนรู้ 29.91% 

2. การพัฒนาทกัษะใหม่ๆ ส าหรับเดก็ 

17.09% 

3. การจัดการเรียนรู ้13.06% 
 

สิง่ทีค่รตูอ้งการมากทีส่ดุ 3 อนัดบัแรก คอื 

1.อุปกรณก์ารสอน เช่น คอมพิวเตอร์ 71.11% 

2. ระบบอินเทอร์เนต็ 57.28% 

3. คู่มือการสอน 42.84% 

 

ในซีกโลกตะวันตกที่ประเทศสหรัฐอเมริกาเองก่อนหน้า

สถานการณ์ COVID-19 ระบาด ก็เคยมีผลการส ารวจ

วิธีการใช้สื่อการเรียนการสอนแบบออนไลน์ของครูในปี

การศึกษา 2561 – 2562 โดยใช้ข้อมูลจาก American 

Instructional Resources Survey หรือ AIRS สอบถาม

คุณครูเกือบ 6,000 คน ว่าใช้สื่อการเรียนการสอนใดบ้าง 

ใช้บ่อยแค่ไหน คุณครูและนักเรียนเองพบเจออุปสรรค

อะไรบ้าง ถ้าต้องเข้าถึงการเรียนรู้ในรูปแบบดิจิทัล 

 

รายงานชี้ให้เห็นว่า สื่อการเรียนการสอนแบบดิจิทัลไม่ได้

เป็นส่ือการเรียนการสอนที่มีองค์ประกอบของหลักสูตรใน

การเรียนที่ครบถ้วนสมบูรณ์ในตัวของมันเองในสายตา

ของครู แม้ว่าจะมีครูมากถึง 80% บอกว่า เคยใช้สื่อการ

เรียนการสอนดังกล่าวในชั้นเรียนก็ตาม แต่ครูที ่ใช้สื ่อ

ดิจิทัลเป็นสื่อการสอนหลักในห้องเรียนจริงๆ กลับมีน้อย

กว่า 1 ใน 3 ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

 

ไม่ต่างกับครูไทย แพลตฟอร์มที่ครูอเมริกันนิยมใช้ในการ

เรียนการสอน ได้แก่ YouTube และ Kahoot! แต่ครูที่นี่ยัง

ใช้ BrainPOP ซึ ่งเป็นเว็บไซต์ที ่รวบรวมวิดีโอสั ้นๆ 

แบบทดสอบต่างๆ รวมถึงกิจกรรมเสริมการเรียนรู้อื่นๆ 

ด้วย 

 

จากผลการส ารวจของโพลหลายแห่ง โดยรวมแล้วเรา

พบว่า แม้ครูจะเคยใช้สื่อออนไลน์เข้ามาเสริมในบทเรียน

เป็นครั้งคราว แต่เมื่อต้องปรับรูปแบบการเรียนการสอน

มาเป็นออนไลน์เต็มตัว ครูค่อนข้างมีความกังวลหลายๆ 

เรื่อง เพราะเป็นการเปล่ียนโครงสร้างใหม่ทั้งหมด แม้จะไม่

ง่ายในตอนต้น แต่หากทุกฝ่ายร่วมมือกันเต็มในวิกฤตนี้ 

เราจะได้เห็น New Normal ที่การเรียนรู้ไม่ได้มีข้อจ ากัดใน

เรื่องรูปแบบ สถานที่ และเวลาอีกต่อไป 

 

อ้างอิง 

วิจัยชี้ครูไม่พร้อมสอนออนไลน์เฉียด50% นักเรียนพร้อมแค่45% ไม่มี’คอมพิวเตอร์-เน็ต’

เกินคร่ึง Retrieved April 23, 2020, from 

https://www.matichon.co.th/education/news_2148365 

 

Schwartz, S. (2020, April 16). RAND Study: Online Resources Not Teachers' Top 

Choice Before Coronavirus Pandemic. Retrieved April 20, 2020, from 

https://blogs.edweek.org/teachers/teaching_now/2020/04/rand_study_online_

resources_not_teachers_top_choice_before_coronavirus_pandemic.html 
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เรยีบเรยีง: ภรณ ีลคันาภเิศรษฐ ์

ส าหรบัมาตรการทีโ่รงเรยีนโลกมัคลอสเตอรใ์ช ้

เพือ่ปอ้งกนัการแพรร่ะบาดของโรคคอื 

 

 ห้ามผู้ปกครองเข้ามาในบริเวณโรงเรียน 

 ครูห้ามนั่งรวมกนัที่ห้องพักครู 

 นักเรียนต้องนั่งแยกโต๊ะกัน โดยจัดโตะ๊ตั้งห่างกันเกือบ 2 เมตร 

 ครูพยายามสอนนอกห้องเรียนให้มากเท่าที่จะท าได ้

 มีการตีเส้นบนพื้น ให้นกัเรียนรู้ว่าต้องยืนห่างกันแคไ่หน 

 ในเวลาพัก นักเรียนเล่นกนัได้ แต่ไม่ใหร้วมกนัเปน็กลุ่มใหญ ่

 ทุกคนต้องล้างมืออย่างน้อยช่ัวโมงละครั้งในช่วง 6 ช่ัวโมง 

ที่อยู่โรงเรียน 

 มีการฉดีพน่ยาฆ่าเช้ือ เช็ดลูกบิดประตูอย่างน้อย 2 ครั้ง/วัน 

ตามค าส่ังจากรัฐบาล 

- ยังไม่เปิดให้เข้าใช้ห้องสมุด 

แม้องค์การอนามัยโลกจะออกมา

เตือนหลายประเทศว่า ยังไม่ควรเปิด

โรงเรียนตอนนี้ เพราะการแพร่เชื ้อ

อาจจะกล ับมาได ้ ในบางประเทศ

สถานการณ ์การร ะบาดจ ะด ู มี

แนวโน้มที ่ด ีขึ ้น แต่ ทันย่า ลินเน็ต 

ผู้อ านวยการโรงเรียนโลกัม 

คลอส เตอร ์  ซ ึ ่ ง เป ็ น โ รง เ ร ี ยน

ระดับประถมที่อยู่ทางใต้ของประเทศ

เดนมาร์กตัดสินใจเปิดโรงเรียน ท าให้

เดนมาร ์กเป ็นประเทศแรกในโลก

ตะวันตกที่เปิดโรงเรียน ท่ามกลาง

สถานการณ์ 

โรคระบาดที่ยังไม่สงบนิ่ง โรงเรียนจะ

ม ีมาตรการอย่างไรในการสร้าง

ความมั่นใจให้ผู้ปกครองว่า ลูกหลาน

ของตนจะเรียนรู้ได้อย่างปลอดภัย

ตลอดปีการศ ึกษา ห ้องเร ียนใน

โรงเรียนแห่งนี้จึงเป็นห้องเรียนที่ทั่ว

โลกจับตามอง เพราะหากโรงเรียน

ประสบความส าเร ็จในการจัดการ

เรียนรู ้ท่ามกลางวิกฤตโรคระบาด 

หลายประเทศอาจได้แนวทางที่ดีใน

การน ามาปรับใช้กับโรงเรียนของตน 

อีกเหตุผลหนึ่งที่ครูใหญ่ตัดสินใจเปิดโรงเรียน อาจเป็นเพราะในเมือง

โลกัมคลอสเตอร์ยังไม่มีผู้ติดเชื้อ และประเทศเดนมาร์กก็ไม่ได้มียอดผู้

ต ิดเช ื ้อสะสมสูงเหมือนหลายๆ ประเทศในย ุ โรป คาร ์ล โจฮ ัน 

ศาสตราจารย์ด้านเศรษฐศาสตร์กล่าวว่า มองด้วยเหตุผลทาง

เศรษฐกิจ การเปิดโรงเรียนท าให้ผู้ปกครองที่ยังมีงานท า สามารถ

ท างานได้อย่างมีสมาธิ และมีประสิทธิภาพมากขึ้นกว่าการที่จะต้องมา

ดูแลลูกไปด้วย 
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การเปิดโรงเรียนโลกัมคลอสเตอร์

ในช่วงการระบาดของไวรัสในครั้งนี้ 

จะประสบผลส าเร็จด้วยดีหรือไม่  

คงต้องใช ้ เวลาดูก ันไปสักระยะ 

ปฏิเสธไม่ได้ว่าครูจะต้องเหนื่อยกัน

ม า ก ส ั ก ห น ่ อ ย ใ น ช ่ ว ง แ ร ก 

ผู ้ปกครองเองก็ยังคงเป็นกังวล

บ้าง แต่คนที ่ด ูจะมีความสุขมาก

ที่สุดคงหนีไม่พ้นเด็กๆ ที่ได้กลับมา

เจอหน้าเพื่อนๆ อีกครั้ง การได้วิ่ง

เล่น พูดคุยกันเหมือนเดิมในแต่ละ

วัน เป็นการเติมพลังใจให้พวกเขาสู้

กับวิกฤตไวรัสระบาดที่ยังไม่รู้ว่าจะ

จบลงเมื่อไร 

 

อ้างอิง 

Kingsley, P. (2020, April 17). In 

Denmark, the Rarest of Sights: 

Classrooms Full of Students. 

Retrieved April 24, 2020 from 

https://www.nytimes.com/2020/04/1

7/world/europe/denmark-schools-

coronavirus.html 

แม้โรงเรียนจะยังรักษาระยะห่างทาง

สังคม (Social Distancing) แต่

ผู้ปกครองบางคนก็ยังอดเป็นกังวล

ไม่ได้ พวกเขายังไม่อนุญาตให้ลูกมา

โรงเรียนในวันแรก แต่เมื่อเห็นว่าทุก

อย่างเป็นไปอย่างเรียบร้อย วันที่

สองพวกเขาก็เปลี ่ยนใจส่งลูกมา

โรงเรียน ขณะที่สถานการณ์ในบาง

เมืองของเดนมาร์ก ก็มีผู้ปกครอง

ตั้งกลุ่มทางเฟซบุค ประท้วงการเปิด

โรงเรียน เพราะกลัวว่าอาจท าให้

เด็กๆ ได้รับอันตราย 

 

เมื่อลูกๆ มาเรียนที่โรงเรียน พ่อแม่

บางคนคิดว ่า  การแบ ่งน ักเร ียน

ออกเป็นกลุ ่มเล็กๆ คือสิ ่งที ่ท าให้

พวกเขาสบายใจที่สุด นักเรียนห้อง

หนึ่งถูกแบ่งออกเป็น 2-3 กลุ่ม แต่ละ

กลุ ่มมีห้อง และครูของตัวเอง และ

เด็กก็จะเล่นด้วยกัน ซึ่งการแบ่งเด็ก

ออกเป็นกลุ ่มย่อยนี ้  ท าให้จ านวน

ห้องเรียนเพิ ่มขึ ้น หมายถึงครูและ

ผู้ช่วยต้องท างานหนักขึ้น ถ้าพวก

เขาจะออกจากห้องสัก 2-3 นาที ครู

ต้องแจ้งทีมสนับสนุนที่มีสมาชิก 3 

คนให้มาช่วยดูเด็ก 
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เรียบเรียง: ภรณี ลัคนาภิเศรษฐ์  

แปล: ธนิสรา สุทธานันต ์

 

แม ้ ว ่ าท ั ่ ว โ ลกจะอย ู ่ ก ั บ

สถานการณ์การระบาด

ของ COVID-19 มาได้สัก

ระยะ ธุรกิจหลายภาคส่วน

ต้องปรับตัวกันอย่างหนัก

เพื ่อความอยู ่รอด ไม่เว้น

แม ้ แต ่ภาคการศ ึกษาท ี่

กระทบนักเรียนหลายล้าน

คนทั่วโลก ในบ้านเราเองครู

ไทยก็ต้องปรับตัวไม่แพ้กัน 

การรู้จักและเข้าใจเด็กยังคง

เป ็ นห ั ว ใ จ ส  า ค ัญก ่ อน

ปรับเปลี ่ยนการสอนมาสู่

ออนไลน์ เหนือสิ่งอื่นใดเรา

ย ังคงต ้องเร ี ยนร ู ้ จาก

ประเทศอื่นไปด้วย  

แม ้ จ ะ แตกต ่ าง ในแง ่ บร ิบทแล ะ

วัฒนธรรม แต่งานหลักของครูทั่ว

โลกล้วนไม่ต่างกัน ท าอย่างไรให้

นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้มากที่สุด 

 

จังหวะและรูปแบบของ 

การเรียนรู้ขึ้นอยู่กับนักเรียน 

ไม่ใช่เทคโนโลยี 

 

ครูที่ Academy of Thought and 

Industry (ATI) สถาบันในเครือข่าย

โรงเรียนมัธยมต้นที ่สอนแบบมอน

เตสซอร ี  ใ นน ิ วยอร ์ ก  ปร ะ เทศ

สหรัฐอเมริกา คุ ้นเคยกับการสั ่ง

การบ้านและตรวจงานนักเรียนผ่าน

ช่องทางดิจิทัลอยู่แล้ว การเปลี่ยน

ผ่านสู ่การเร ียนแบบออนไลน์จ ึง

เป็นไปอย่างราบรื ่น แต่ ATI มี

เป้าหมายที่จะพัฒนานักเรียนในเรื่อง

ตัวตน งานที ่ เป ็นอิสระ และความ

พยายาม ซึ่งเป็นสิ่งที่เรียนรู้ได้เมื่อได้  

สัมผัสด้วยตนเองเท่านั ้น แล้ว

โรงเรียนจะพัฒนาส่ิงเหล่านี้ในตัว

นักเรียนได้อย่างไร เมื่อไม่มีการ

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเลย 

ว ิ ธ ี ก าร แก ้ ป ัญหาของทาง

โรงเรียนคือ จัดให้มีการพูดคุยให้

ค  าแนะน  าแบบต ัวต ่อต ัวทาง

โทรศัพท์ 

 

John Bosselman ผู้อ านวยการ

ฝ่ายการสอนที่ Latitude High 

School ก็พูดคุยกับนักการ

ศึกษาคนอื ่นๆ เพื ่อเรียนรู ้  และ

วางแผนส าหรับโรงเรียนของเขา 

ทางโรงเรียนมีการใช้ระบบ 

การจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นมา

ส าหรับการเรียนรู้ด้วยโครงงาน 

หรือที่เรียกว่า Headrush อยู่

แล้ว แต่สิ่งที่เขาใส่ใจมากกว่าคือ 

การพยายามรักษาจังหวะ และ

รูปแบบของการเรียนการสอน

ร่วมกัน  

>>> 
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ในแต่ละวัน เพื่อเปิดโอกาสให้

นักเรียนได้พูดคุย อภิปราย 

และท างานร่วมกัน รวมไป

ถึงการคงไว้ซึ่งกระบวนการ

ในการติดต่อสื ่อสารแบบ

พื้นฐานด้วย 

 

 

นักเรียนประมาณ 3 ครั้งต่อ

สัปดาห์ ส่วนเรื ่องการให้

ค าปรึกษากับนักเรียน ซึ ่ง

ถือเป็นส่ิงส าคัญในโรงเรียน

ก็จะยังคงมีอยู ่ในรูปแบบ 

Video Conference 

 

ดูแลเรื่องความเป็นอยู่

ที ่ดีของนักเรียนและ

ครู คือสิ่งส าคัญที่สุด 

 

ที ่  Millennium School 

โรงเรียนมัธยมต้นเอกชนใน

ซานฟรานซ ิ ส โก  จ ั ด ให้

น ักเร ียนฝึกสมาธ ิท ุกว ัน 

โดย Newton Martin 

ผ ู ้ อ  า น ว ย ก า ร ฝ ่ า ย

ปฏิบัติงาน และครูเองต่างก็

คอยดูแลไม่ให้มีนักเรียนคน

ไ ห น ถ ู ก ท อ ด ท ิ ้ ง ใ น

สถานการณ์นี ้ นอกจากนี้

ยังจัดประชุมออนไลน์ เพื่อ

ห า ส มด ุ ล ร ะ ห ว ่ า ง โ ล ก

ออนไลน์กับออฟไลน์  และ

วิธีการจัดการกับกระแสข่าว

ต่างๆ โดยเฉพาะ โรงเรียน

ได ้ส ่ งแบบส  ารวจ ไปย ัง

ครอบครัวของนักเรียนเพื่อ

ขอค าแนะน าต่างๆ และยัง

จัดตารางการออกก าลัง

กายแบบ Isometric ไว้ให้

นักเรียนด้วย 

 

การเรียนรู ้ออนไลน์

เหมาะกับนักเร ียนที่

คุ้นเคยกับการท างาน

ด้วยตนเอง แต่อาจ

เป็นข้อจ ากัดในการ

เรียนรู้ส าหรับทุกคน 

 

ครูส่วนใหญ่มีความกังวล

ถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น

จากการสอนแบบออนไลน์ 

โดยเฉพาะความสัมพันธ์

ระหว่างนักเรียนและครู และ

ระดับการมีส่วนร่วมในการ

เร ียนร ู ้ของน ักเร ียนเอง 

Fannie Lou Hamer 

Freedom High School 
 

การศึกษาเกี ่ยวข้อง

ก ับป ัจจ ัย  4 อย ่าง 

ได ้ แก ่  ว ัฒนธรรม 

โครงสร้าง เวลา และ

เทคโนโลยี Bosselman 

อธิบายว่า เรามีวัฒนธรรม

และโครงสร้างอยู ่แล้ว แต่

ตอนนี้เราต้องใช้ประโยชน์

จากเทคโนโลยี และใช้เวลาใน

รูปแบบที่แตกต่างออกไป 

 

 

ที่ Fannie Lou Hamer 

Freedom High School 

โรงเร ียนร ัฐในน ิวยอร ์ก 

ครูใหญ่ Palladino สามารถ

รับมือกับปัญหาและความ

วุ ่นวายต่างๆ ที ่เกิดขึ ้นได้

เป็นอย่างดี โรงเรียนแห่งนี้

ใช้ Google Classroom อยู่

แล ้ว  คร ู เองก ็ ได ้ร ับแนว

ทางการด าเนินการที่ดีที่สุด 

และวางแผนกันว่าจะติดต่อ  

Bosselman มองว ่า

ส ถ า น ก า ร ณ ์ น ี ้ เ ป ็ น

วิกฤตการณ์ว ่าด ้วยการ

ด ารงชีวิต หากเราต้องการ

ดูแลนักเร ียนของเราให้ดี  

เราก็ต้องดูแลครูให้ดีก่อน 

และต้องไม่ลืมว่า นักเรียน

เองก็มีประสบการณ์ที่บ้าน

แตกต่างกันออกไป บางคน

อาจต้องช่วยดูแลพี ่น ้อง

ด้วย และนั่นก็อาจท าให้เกิด

ช่องว ่างทางการเร ียนร ู้

ทีม่ากขึ้น  

9 
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จึงปรับรูปแบบการเรียนการสอน

ตามร ะด ับการม ีส ่ วนร ่ วมของ

นักเรียน ส่วนที่ Millennium School 

ก็จัดทัศนศึกษาเสมือนจริง หรือการ

สร้างประสบการณ์ให้เหมือนกับการ

ไปเยี ่ยมชมสถานที ่จริงขึ ้นมา แต่

นักเรียนจะตอบรับต่อการเรียนการ

สอนแบบนี้อย่างไรในระยะยาว การ

น าเสนอชิ ้นงานกับครูและเพื ่อนๆ 

ผ ่ านช ่องทางออนไลน ์จ ะม ีผล

อย่างไรต่อความมั่นใจ การส่งงาน 

การสร้างคุณลักษณะและคุณสมบัติ

ต่างๆ ผ่านการเรียนรูปแบบนี้จะเป็น

อย่างไร ล้วนเป็นค าถามที่โรงเรียน

เองก็ก าลังถามตัวเองอยู่เช่นกัน 

 

ข้ามมาดูที่ฝั่งเอเชีย ในประเทศเกาหลี

ใต้กันบ้าง ครูระดับม.3 และ ม.6 ต่าง

ก็ต้องสอนออนไลน์ ผ่าน Google 

Classroom และ Zoom ส าหรับ 

ปีการศึกษาใหม่นี้ จริงๆ แล้วควรจะ

เริ่มต้นตั้งแต่ 2 มีนาคม แต่ก็มี 

ความล่าช้าไปประมาณ 5 สัปดาห์

เป็นอย่างน้อย เนื่องจากความวิตก

ว่าจะเกิดการติดเชื้อครั้งใหญ่ขึ้นใน

โรง เร ียน ทางเกาหล ี ใต ้ เองย ัง

วางแผนไว้ว่า จะขยายการสอนแบบ

อ อ น ไ ล น ์ ใ ห ้ ค ร อ บ ค ล ุ ม ท ั ้ ง

ระดับประถม มัธยมต้น และมัธยม

ปลายอีกด้วย 

 

โรงเรียนที ่นี ่สามารถเลือกรูปแบบ

การเรียนการสอนแบบออนไลน์ได้

ทั้งหมด 3 แบบ ได้แก่ 

 

 
 

1. 1. การเรียนการสอนแบบ Real 

Time ผ่านการใช ้  Video 

Conference 

2. 2. การเรียนการสอนตามเนื้อหา

สาระ โดยการใช้วิดีโอที่โรงเรียน

เป็นผู้ผลิตเอง 

3. 3. การเรียนการสอนโดยอาศัย

งานที ่ได้รับมอบหมายเป็นฐาน 

ซ ึ ่ งน ัก เร ี ยนจ ะต ้องท  างาน

โครงงานหร ือรายงานต ่างๆ 

ด้วยตนเอง 

4.  

มองให้เห็นโอกาส 

ทา่มกลางวกิฤตทีเ่กดิขึน้ 

 

ว ิกฤตการณ์ ในคร ั ้ งน ี ้ท  า ให้

โรงเรียน และนักเรียนหันมาให้

ความส าคัญกับครอบครัว และ

ส ุ ขภาว ะส ่วนบ ุคคลมากข ึ ้ น 

โ ร ง เ ร ี ย น ห ล า ย แ ห ่ ง ใ น

สหรัฐอเมริกายกเลิกการทดสอบ

ตามมาตรฐานต่างๆ โรงเรียนใน

บ้านเราอาจปรับรูปแบบการเรียน

การสอนที่เน้นให้ค าแนะน า มาใช้

แทนการเรียนการสอนที่เน้น 

การประเมินผลมากขึ้นได้ 

 
 

ส่ิงที่ครูทุกคนก าลังท าอยู่ตอนนี้

อาจไม่ใช่อะไรอื่น นอกจาก 

การสร ้ างมาตรฐานช ุด ใหม่

ส าหรับการเรียนรู ้ตลอดชีว ิต

นอกรั้วโรงเรียน ซึ่งเป็นสิ่งที่เรา

ล้วนอยากปลูกฝังให้เกิดขึ้นในตัว 

ท ุกคน ไม ่ เฉพาะ เด ็ก เท ่าน ั ้ น 

อุปสรรคและความท้าทายต่างๆ 

ในขณะนี้ท าให้เกิดโอกาสใน 

การออกแบบประสบการณ์ 

การเร ียนร ู ้  รวมถึงระบบการ

จัดการใหม่ๆ ซึ่งอาจจะอยู่กับเรา

ต่อไปนานกว่าวิกฤติก าลังเผชิญ

อยู่ในตอนนี้ก็เป็นได้ 

 
อา้งอิง 

Fasso, G. I. (2020, April 6). Innovative Schools 

Find Lessons - and Opportunities - in Remote 

Learning - EdSurge News. Retrieved April 9, 

2020, from 

https://www.edsurge.com/news/2020-04-06-

innovative-schools-find-lessons-and-

opportunities-in-remote-learning 

 

Choon, C. M. (2020, April 9). South Korea 

students begin online learning in late start to 

academic year; Covid-19 cases lowest in 7 

weeks. Retrieved April 10, 2020, from 
https://www.straitstimes.com/asia/east-

asia/south-korea-students-begin-online-

learning-in-late-start-to-academic-year-covid-

19 
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เช่น การอพยพเด็กหลายล้านคนจากกรุงลอนดอน และเมืองอื่นๆ ไปอยู่

ก ับพ่อแม่อุปถัมภ์ในแถบชนบทของประเทศอังกฤษในช่วงแรกของ

สงครามโลกครั้งที่ 2 Anna Freud นักจิตวิเคราะห์ที่ท าการวิจัยระบุ

วา่ เดก็ทีไ่ดอ้ยูก่บัครอบครวัในชว่งทีม่กีารทิง้ระเบดิจะมคีวามทกุขร์อ้นจาก

สถานการณ์ดังกล่าวน้อยกว่าเด็กที่ถูกส่งไปอยู่ที่อื่นมาก 

 

อีกงานวิจัยหนึ่งของ John Bowlby กล่าวถึงเด็กที่ต้องอยู่ห่างจาก

ครอบครัว เพราะต ้องร ักษาตัวอยู ่ท ี ่ โรงพยาบาลเป ็นเวลานานๆ 

ผลการวิจัยนี้ก็ชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของทฤษฎีความผูกพัน ที่เน้นย ้า

เรื ่องสายสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่และเด็ก รวมถึงอันตรายต่างๆ ที่อาจ

เกิดขึ้น เมื่อพวกเขาถูกแยกออกจากกัน 

แล้วสถานการณ์ไวรัสระบาดที่เด็กส่วนใหญ่ใช้เวลาอยู่ที่บ้านร่วมกับพ่อแม่

เป็นเวลานาน แต่กลับต้องแยกขาดจากเพื่อน ครู และคนอื่นๆ ในชีวิต 

เหตุการณ์นี ้จะส่งผลกระทบอย่างไร เราไม่มีทางรู ้ได้เลย เพราะการ

ทดลองยังไม่เสร็จส้ิน 

 

James Coan ศาสตราจารย์ด้านจิตวิทยาจาก University of Virginia 

กล่าวว่า ส าหรับเด็กอายุน้อยที่อดเล่นกับเพื่อนๆ ด้วยกันอาจมีผลกระทบ

ชัดเจน 

เรียบเรียง: ภรณี ลัคนาภิเศรษฐ ์

แปล: ธนิสรา สุทธานันต ์

 

ความโดดเดี่ยวทางสังคมที่

เด ็กๆ ท ั ่ว โลกต่างก าล ัง

เผชิญ เพราะโรงเรียนปิด

จากวิกฤต COVID-19 ใน

ครั ้งนี ้ ไม่ต่างอะไรกับการ

ทดลองครั้งใหญ่ที่สุดของ

โลกที่ก าลังสร้างผลกระทบ

ร้ายแรงต่อเด็ก ที่น่ากลัวคือ 

เราไม่รู ้จะว่าเหตุการณ์นี้จะ

ส ิ ้ น ส ุ ด ล ง เ ม ื ่ อ ไ ร  แ ล ะ

ผลกระทบที ่ เก ิดขึ ้นนั ้นจะ

เปลี ่ยนแปลงเด็กๆ ไปมาก

แค่ไหนตลอดช่วงชีวิตของ

พวกเขา 

 

ใ นอด ี ต เคยม ี ง านว ิ จ ั ย

มากมายถึงผลกระทบของ

เด็กที ่ถูกแยกออกจากพ่อ

แม่เพราะสถานการณ์ต่างๆ  
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ช่วยเหล ือเด ็กในการควบคุม

อารมณ์ โดยไม่มีคนอื ่นมาช่วย

แบ ่งเบาภาระ เช่น คร ู ญาติๆ 

หรือศูนย์ดูแลเด็ก 

 

Jay Belsky ศาสตราจารย์ด้าน

พ ัฒนาการของมน ุษย ์ จาก 

Robert M. and Natalie Reid 

Dorn, University of 

California-Davis กล่าวว ่า 

ส าหรับเด็กที่เป็นลูกคนเดยีว หรอื

เด็กที่ไม่สามารถเข้ากันได้ดีกับพี่

น้องก็จะมีความเปราะบางกว่า

เด็กที่มีพี่น้องเป็นเพื่อนเล่น 

 

เนื่องจากการเล่นกับเพื่อนท าให้เกิดการพัฒนาการด้านความคิด 

ผู ้ใหญ่เองอาจจะไม่ใช่เพื ่อนเล่นที ่ดี  เพราะมีสิ ่งอื ่นๆ ที ่ต้องท า

มากมาย ส าหรับเด็กที่เป็นลูกคนเดียวก็อาจมีความอ่อนไหวต่อ

ประเด็นนี้เป็นพิเศษ ซึ่งในปัจจุบันเด็กกลุ่มนี้มีจ านวนมากขึ้นเร่ือยๆ 

 

Kenneth Rubin ศาสตราจารย์ด้านพัฒนาการของมนุษย์ และ

กระบวนการวิจัยเชิงปริมาณจาก University of Maryland กล่าว

ว่า เด็กจ าเป็นต้องมีเพื่อน เพราะช่วยให้พัฒนาทักษะทางสงัคม และ

ความรู้สึกผิดชอบชั่วดี รวมถึงคุณธรรม จริยธรรมต่างๆ เมื่อได้

เล่น และสร้างปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน แต่เมื่อเด็กอยู่บ้านก็จะสูญเสีย

โอกาสเหล่านี้ไป ซึ่งอาจส่งผลต่อพัฒนาการด้านมนุษยสัมพันธ์กับ

คนที่ไม่ได้อยู่ในครอบครัวเดียวกัน 

 

เรื่องนี้มีงานวิจัยจาก Arjen Stolk นักประสาทวิทยาด้านการ

เรียนรู ้  ย ืนยันว่า เด ็กที ่ เคยอยู ่ศ ูนย ์ด ูแลเด็กสามารถสร้าง

ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนๆ ได้ดีกว่าเด็กที่ไม่เคยอยู่ในศูนย์ดูแลเด็กมา

ก่อน โดยในงานวิจัยนี้ เด็กอายุ 5 ขวบจะต้องสื่อสารด้วยอวัจน

ภาษากับเด็กอื่นๆ ที่มีอายุแตกต่างกัน ให้สามารถเล่นวิดีโอเกม 

 

ตามการสื ่อสารนั ้นๆ ได้  

พบว่าเด็กกลุ ่มที่เคยอยู ่ใน

ศ ู นย ์ด ู แ ล เด ็ กสามารถ

สร้างสรรค์การปฏิสัมพันธ์

รูปแบบดังกล่าวได้ด ีกว่า

เด็กอีกกลุ่มหนึ่ง 

 

ในสถานการณ์ที ่ต ้องอยู่

บ้านด้วยกันนานๆ นี้ พ่อแม่

อาจพบว ่าการร ับม ือก ับ

เด็กๆ กลายเป็นเรื ่องที่ท้า

ทายมากขึ ้น นั ่นเป็นเพราะ

สมองส่วนหน้าของพวกเขา

ยังพัฒนาได้ไม่เต็มที่ ท าให้

เด ็กๆ ไม่สามารถควบคุม

อารมณ์ได้ พ่อแม่เลยอาจ

หมดแรงเมื่อต้องคอย 

เช ่นเดียวกัน หากผู ้ปกครองมี

ความโดดเดี่ยวทางสังคม และมี

แนวโน้มว่ามีความกังวลง่าย เด็ก

ของผู้ปกครองกลุ่มนี ้จะมีความ

เปราะบางกว่าเด็กที่ผู้ปกครองมี

ทักษะในการช่วยเหลือซึ่งกันและ

กัน เพื ่อรับมือกับสถานการณ์

ดังกล่าว ส่วนเด็กที่ปกติเป็นคนขี้

เหงาและมักรู้สึกว่าอะไรๆ ในโลกก็

ข ัดขวางเขาไปหมด ก ็อาจจะ

ล าบากกว่าคนอื ่นในช่วงเวลา

เช่นนี้ค่อนข้างมาก 

 

แม้ว่าเทคโนโลยีจะเป็นเครื่องมือที่

ช่วยให้เราใกล้ชิดกันได้ในช่วงที่ยัง

ต้องท า Social Distancing 

 

ผู ้ ใหญ่ย ังคงสามารถพูดคุย 

หรือจัดปาร์ตี้กันได้ผ่าน Zoom 

แต่ส าหรับเด็กๆ แล้ว การเล่นกัน

เป็นกิจกรรมที่ไม่สามารถจ าลอง

ขึ ้นมาในโลกเสมือนจริงได้เลย 

วิกฤต COVID-19 ท าให้เราได้

ตระหนักถึงความส าคัญของ

ผู้คนรอบตัวเรา ไม่ใช่แค่พ่อแม่

เท่านั้นที่เราเคยเช่ือกันว่า เป็นคน

ที่ส าคัญที่สุดส าหรับเด็ก แต่ยังมี

เพื่อนๆ ญาติพี ่น้อง ครูและคน

อื่นๆ อีกมากมาย 

 
อ้างอิง 

Preston, C. (2020, April 15). 'A drastic experiment in 

progress': How will coronavirus change our kids? 

Retrieved April 23, 2020, from 

https://hechingerreport.org/a-drastic-experiment-in-

progress-how-will-coronavirus-change-our-kids/ 
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เรียบเรียง: ภรณี ลัคนาภิเศรษฐ ์

แปล: ธนิสรา สุทธานันต ์

 

เรามักเข้าใจกันว่า เมื่อไรก็ตามที่ครูปรับการสอนมาเป็นออนไลน์ 

งานหนักน่าจะตกอยู่กับครูเสียส่วนใหญ่ เพราะต้องปรับรูปแบบ

การสอนใหม่ทั้งหมด อีกทั้งยังต้องเรียนรู้การใช้โปรแกรมและ

อุปกรณ์ที่อาจจะยังไม่คุ้นเคย ในแต่ความเป็นจริงแล้ว นักเรียนจะ

เรียนรู ้ได้ดีแค่ไหนบนห้องเรียนออนไลน์ ล้วนต้องอาศัยความ

ร่วมมือจากหลายฝ่าย ส าคัญที่สุดคือ ครูและผู ้ปกครอง ต้อง

ช่วยเหลือพวกเขาให้มากขึ้นกว่าการเรียนในห้องเรียนจริง 

 

ส าหรับครูเองต้องปรับบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการ

เรียนรู้ มากกว่าจะเป็นผู้น าในกระบวนการเรียนรู้ เหล่านี้คือข้อควร

ค านึงส าหรับครู เมื่อปรับการสอนมาเป็นออนไลน์ 

 

1. อย่าท าให้นักเรียนเสียเวลา 

การสอนออนไลน์ไม่ได้หมายความว่า ครูต้องสอนสดเสมอไป แต่

ครูสามารถปรับได้ตามความเหมาะสม เช่น ให้นักเรียนอ่าน Slide 

หรือฟังคลิปเสียงที่ครูเตรียมไว้ให้ โดยให้พวกเขาจัดสรรเวลาใน

การเรียนเอง แล้วครูค่อยจัดเวลาส าหรับสอนสดทั้งชั้น เพื่อพูดคุย 

ระดมสมอง แลกเปล่ียนไอเดียกัน 

2. ลดความคาดหวงัจาก

การสอนหนงัสอืแบบเดมิ 

ครูไม่ควรคาดหวังว่านักเรียนจะ

เข้าเรียนผ่าน Zoom ได้ครบทั้ง

ชั้นเรียน เนื่องจากนักเรียนแต่ละ

คนอาจมีข้อจ ากัดบางอย่าง เช่น 

ท ี ่บ ้านม ีอ ุปกรณ์ไม ่ เพ ียงพอ

ส าหรับทุกคน ท าให้ต้องแบ่งกัน

ใ ช ้  ห ร ื อบ างคนก ็ อ าจ ไม ่ มี

อินเทอร์เน็ตใช้ที่บ้าน 

 

3. นักเรียนคือเจ้าของการ

เรียนรู ้

การเรียนออนไลน์ที ่นักเรียนใช้

เวลากับการเรียนรู้เนื้อหาผ่านสื่อ

ที ่ครูเตรียมไว้ให้ ท าให้นักเรียน

เป ็นเจ ้าของการเร ียนร ู ้อย ่ าง

แท้จริง ซึ่งเป็นไปได้ยากมาก 
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ในห้องเรียนจริง ครูที ่รู ้จัก

น ั ก เ ร ี ยนด ี  จ ะ เ ข ้ า ใ จว ่ า

นักเรียนแต่ละคนมีรูปแบบ

การเรียนรู ้ที ่ไม่เหมือนกัน 

หากคร ู เล ือกส ่ง เน ื ้ อหา

บ ท เ ร ี ย น ใ น ร ู ป แ บ บ ท ี่

เหมาะสมกับการเรียนรู้ของ

พ ว ก เ ข า  เ ช ่ น  เ ก ม 

แบบทดสอบ วิดีโอ แล้วให้

นักเรียนใช้เวลาเรียนรู้ด้วย

ตัวเอง โดยไม่ม ีข ้อจ ากัด

เหมือนในห้องเรียนอย่าง

เรื ่องเวลา จะท าให้เขาเป็น

เจ้าของการเรียนรู ้อย่าง

แท้จริง 

 

 

4. ให้ทิศทางที่ชัดเจน

กับผู้ปกครอง 

เมื่อนักเรียนสามารถจัดสรร

เวลาเองได้ว่า จะเรียนรู้จาก

บทเรียนที่ครูส่งมาให้เมื่อไร

ก็ได้ ผู้ปกครองจ าเป็นต้อง

เข ้ามาช ่วยด ูแลเด ็กๆ ท ี่

อาจจะย ังควบค ุม  หร ือ

จัดสรรเวลาให้ตัวเองได้ไม่ดี

นัก หรือช่วยดูแลขณะท า

แบบฝึกหัดต่างๆ เช่น คัด

ลายมือ เขียนตัวเลข 

 

 

 

 

 

 

5. สอนสดแบบไมต่อ้ง

เป็นทางการเหมอืนใน

ห้องเรยีนจรงิ 

ครูก าหนดเวลาท างานและ

เ ว ล าพ ั ก ใ ห ้ ช ั ด เ จน  ใ ห้

นักเรียนรู้ว่าช่วงเวลาไหนที่

พวก เขาสามารถโทรมา

พูดคุย หรือส่งข้อความมา

ได ้  หากต ้องการความ

ช่วยเหลือ การสอนสดในแต่

ละวันจะท านักเรียนยังคงได้

เจอเพื ่อนๆ และครูเหมือน

ปกติ ช่วยสร้างบรรยากาศ

เหม ือนว ่ าพวกเขา ได ้ ไป

โรงเรียนได้ตามปกติ 

 

6. แต ่ละว ิชาต ่างก็

เหมาะกับรูปแบบการ

สอนที่ไม่เหมือนกัน 

วิชาภาษาอังกฤษอาจเหมาะ

กับการเรียนออนไลน์มาก

ที ่สุด เพราะนักเรียนต้อง

เข ียนหรือคิดเองอยู ่แล ้ว 

ในขณะที ่วิชาคณิตศาสตร์

จะ เหมาะก ับการสอนสด

มากกว่า เพราะน ักเร ียน

สามารถตั ้งค าถามและแก้

โจทย์ไปพร้อมๆ กันได้ 

7. ปรบัการสอนตาม

ความตอ้งการของ

นกัเรยีน 

นักเรียนบางคนอาจไม่เหมาะ

กับการสอนสด ครูควรรู้จัก

นักเรียนของตัวเองให้มาก

ที ่ส ุดว่า ใครเหมาะกับการ

สอนแบบไหน แล้วมีอะไรที่ครู

ต ้ องช ่วยเหล ือ เพ ิ ่ ม เต ิม 

เพื ่อให้พวกเขาเรียนรู ้ได้ดี

ที่สุด 

 

 

8. ครูไม่ควรอารมณ์เสีย 

ครูอาจหงุดหงิดได้ง่าย หาก

นักเรียนไม่ตั้งใจเรียนขณะที่

ครูก  าล ังสอน แต่คร ูต ้อง

อดทนให้มากขึ้น โดยเฉพาะ

ในสถานการณ์ที่ตึงเครียด 

และเต ็มไปด ้วยความวิตก

กังวลเช่นตอนนี้ 

 

ส าหรับผู้ปกครองเองก็

จ ะ ต ้ อ ง ร ั บ ภ า ร ะ ห น ั ก

เช่นเดียวกัน ในการช่วยเหลือ

เด็กๆ ให้เรียนรู้ออนไลน์จาก

ที่บ้านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ควบคู่ไปกับการท างานเดิมที่

มีอยู่แล้ว 
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1. เริม่ตน้อย่างชา้  ๆ

สังเกตว่าลูกสนใจเรื่องอะไร 

แล้วเข้ามามีส่วนร่วมกับ

การเรียนออนไลน์ของลูก 

เช่น ช่วยหาสื่อการเรียนรู้ที่

น ่าสนใจ มอบหมายงาน

เขียน การอ่านหนังสือ 

 

2. ก าหนดตารางเวลา 

เป ็นความท้าทายอย่าง

ห น ึ ่ ง เ ม ื ่ อ ก า ร เ ร ี ย น

ออนไลน์ท าให ้น ักเร ียน

เป็นผู้ก าหนดการเรียนรู้

ของตัวเองได้ ผู้ปกครอง

ควรช่วยก าหนดตาราง

กิจวัตรประจ าวัน เช่น ตื่น

นอนเวลาเดียวกับตอนไป

โรงเรียน แต่ยังคงมีความ

ยืดหยุ่นได้ เช่น ถ้าลูกไม่

อ ย า ก ท  า ก า ร บ ้ า น

ค ณ ิ ต ศ า ส ต ร ์ ต า ม

ช่วงเวลาที่ก าหนด ก็อาจ

เปลี่ยนมาท างานศิลปะ ที่

ม ี ค ว า ม ท ้ า ท า ย ท า ง

วิชาการน้อยกว่า แต่เน้น

การปฏิบัติแทน 

3. จัดสรรพืน้ทีใ่น 

การท างาน 

ช่วยจัดสรรพื้นที่ในการอ่าน

หนังสือหรือเรียนออนไลน์

ในบ้าน ควรเป็นพื้นทีท่ี่ลูกจะ

ไม่ถูกรบกวนจากสิ่งต่างๆ 

ที่เกิดขึ้นภายในบ้าน 

 

4. ท าตวัให้สดใสและ

มองโลกในแงบ่วก 

ลูกสามารถรับรู ้อารมณ์

ต่างๆ ได้ดี ถ้าผู ้ปกครอง

อารมณ์ไม่ดี  พวกเขาก็จะ

สัมผัสได้ ดังนั้นผู้ปกครอง

ควรเปิดใจ อดทนให้มาก ถ้า

ผู้ปกครองควบคุมตัวเองได้

ด ี  ด ู ใจเย ็นและร ับม ือก ับ

สถานการณ์ต่างๆ ได้ ลูกก็

จ ะ ค วบค ุ มต ั ว เ อง ไ ด ้ ดี

เช่นเดียวกัน 

 

5. สื่อสารกับคุณครู 

การพูดคุยกันให้มากถือเป็น

ส ิ ่ ง ส  า ค ัญอย ่ า งหน ึ ่ ง 

ผ ู ้ปกครองสามารถถาม

ค าถามกับครูได้ เพราะครู

เองก็พร้อมที ่จะให้ค าตอบ

เช่นกัน 

6. วางแผนส าหรบั

การพกัสมอง 

การใช้เวลาอยู่หน้าจอหรือ

อยู ่ก ับหนังสือนานเกินไป 

โดยไม่ผ่อนคลายร่างกาย

เลยไม่ใช่เรื่องดี ผู้ปกครอง

ควรปล่อยให้เด็กๆ มีเวลา

ออกก าลังกาย หรือจัดสรร

เวลาให้พวกเขาได้ออกห่าง

จากบทเรียนในแต่ละวันด้วย 

 

7. ปรึกษาพูดคุยกับ

กลุ่มผู้ปกครอง 

ส ร ้ า ง ก ล ุ ่ ม ร ะ ห ว ่ า ง

ผ ู ้ปกครองด ้วยก ันผ ่าน

ช ่องทางออนไลน ์  เพ ื ่ อ

แบ่งปันเทคนิคและเรียนรู้

ร ่วมก ันถ ึงสถานการณ์

ป ัจจ ุบ ันและส ิ ่ งท ี ่ก  าล ัง

เ ก ิ ด ข ึ ้ น  โ ด ย เ ฉ พ า ะ

ผู ้ปกครองที ่ก  าล ังร ู ้ส ึก

เหม ือนหลงทาง ย ิ ่งควร

มองหาคนที่พร้อมจะพูดคุย

ถึงปัญหาที ่ เก ิดข ึ ้น  เพ ื ่อ

หาทางออกจากสิ่งที่ก าลัง

เผชิญอยู่ 

อ้างอิง 

Lieberman, M. (2020, March 31). Virtual Education Dilemma: Scheduled Classroom Instruction vs. Anytime 
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Rauf, D. (2020, March 30). E-Learning Overload: 8 Tips Educators Can Give Frustrated, Anxious Parents. Retrieved 
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เรียบเรียง: ภรณี ลัคนาภิเศรษฐ ์

 

เมื่อสถานการณ์โรคระบาดคือจุด

พลิกผันครั ้งใหญ่ของวงการ

การศึกษาทั่วโลก ครูและนักเรียน

ต้องปรับรูปแบบการเรียนรู ้มา

เป็นออนไลน์เท่าที่จะท าได้ หนึ่งใน

ค  า ถามยอดฮ ิ ตท ่ า มกลาง

สถานการณ์เช่นนี้ นอกเหนือจาก

เร ื ่องอ ุปกรณ์  เคร ื ่องม ือและ

อินเทอร์ เน ็ตแล้ว การจัดการ

เรียนการสอนให้เด็กปฐมวัยจะมี

ทิศทางอย่างไร ในเมื่อเด็กยังเล็ก

มาก การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้คน 

การพ ัฒนาด ้านอารมณ์  และ

สังคมส าหรับเด็กวัยนี ้จะท าได้

อย ่ าง ไร  เม ื ่อ ไม ่ ได ้ เจอคร ู ใน

ห้องเรียนจริง 

 

 

 เป็นความท้าทายครั้งใหญ่ของ

ครูปฐมวัยที่ต้องเพิ่มบทบาทเป็น 

“น ั กออกแบบหล ั ก ส ู ต ร แล ะ

กิจกรรม” ที่มีความยืดหยุ่น ปรับ

ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ ที่

ส าคัญคือ ครูและพ่อแม่ต้องเป็น

ทีมเดียวกันอย่างเหนียวแน่น ไม่

ต่างอะไรกับการจูงมือประคองให้

เด็กเดิน พวกเขาจะก้าวเดินได้

อย่างมั ่นใจ ไม่ล้มลงกลางทาง 

เมื่อมีคนคอยประคองทั้งซ้ายและ

ขวา 

 

การใช้เทคโนโลยีกับเด็กปฐมวัย

อาจไม่ใช่สิ่งจ าเป็นเท่าการเรียนรู้

ท ี ่ ม ี ก า รลงม ื อปฏ ิ บ ั ต ิ  แ ล ะ

หลากหลาย แล้วในสถานการณ์

แบบนี้ ครูจะจัดการเรียนการสอน

ให้เด็กปฐมวัย โดยร่วมมือกับพ่อ

แม่อย่างไรให้เกิดประสิทธิภาพ

สูงสุด 

1. เขา้ใจธรรมชาต ิ

การเรยีนรูข้องเดก็ 

เด็กปฐมวัยชอบเรียนรู ้ผ่าน

การเล ่น การลงมือปฏิบ ัติ  

งานหลักของเด็กวัยนี้จึงเป็น

ก า ร เ ล ่ น  เ ร ี ย น ร ู ้ จ า ก

ประสบการณ์จริง 

 

2. รา่งกาย สตปัิญญา 

อารมณ์และสงัคม ตอ้ง

พฒันาควบคูก่นัไป 

การเล่นบทบาทสมมติเปน็

หนึ่งในกิจกรรมส่งเสริม

พัฒนาการทางอารมณ์และ

สังคมที่ดมีาก เด็กมักเล่นเอง

โดยธรรมชาติอยู่แล้ว แต่เมื่อ

ไม่ได้อยู่ทีโ่รงเรียน เดก็ไม่ได้

เจอเพื่อนคนอืน่ๆ ครูควร

ส่งเสริมให้ผู้ปกครองใช้ 
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โอกาสนี้เล่นบทบาทสมมติกับเด็ก โดยอาจจะ

เล่นเป็นลูกค้าให้ลูกๆ ที่สวมบทบาทเป็นเชฟ

ตัวน้อย 

 

3. ตัง้เป้าหมายสิง่ทีอ่ยากให้เดก็

เรยีนรู ้และก าหนดระยะเวลา 

ครูอาจตั ้งเป ้าหมายส าหรับเด ็กเป็นราย

สัปดาห์หรือรายเดือน ซึ ่งเด็กแต่ละคนไม่

จ าเป็นต้องเรียนรู้ในเรื่องเดียว ขึ้นอยู่กับว่า

เขายังต้องเสริมทักษะในด้านไหน กิจกรรม

บางอย่างอาจต้องมีการสับเปลี่ยนหมุนเวียน

กัน เช่น การส่งชุดของเล่นเสริมพัฒนาการ

ไปให้แต่ละบ้าน 

 

4. ครตูอ้งสือ่สาร ให้ความรูก้บั

ผูป้กครองเป็นระยะ 

พูดคุยกับผู้ปกครองถึงการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ให้เด็กๆ ที่บ้าน โดยปรับให้ยืดหยุ่นได้

ตามตารางของผู้ปกครอง บางครอบครัว

ผู้ปกครองอาจต้องท างานตอนเช้า แต่พอจะ

ม ี เวลาว ่างตอนบ่าย ก ็ใช ้ เวลาช่วงนี ้จ ัด

กิจกรรมให้เด็กๆ ตามที่ครูเตรียมไว้ให้ 

5. ตดิตามประเมนิพฒันาการเดก็ โดยให้

ผูป้กครองชว่ยจดบันทกึ 

เด็กปฐมวัยจะมีพัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัด 

ผู ้ปกครองคือคนที ่อยู ่ใกล้ชิดเด็กที ่สุด  ให้ครูแนะน า

ผู ้ปกครองช่วยจดบันทึกพัฒนาการเหล่านั ้นไว้  เพื ่อ

น ามาใช้ปรับรูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กต่อไป 

 

6. ใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม 

เด็กวัยนี้ไม่ควรอยู่หน้าจอนานเกินไป เด็กอายุต ่ากว่า 2 ปี 

ยังไม่ควรให้อยู ่หน้าจอ เด็กอายุ 2 ปีขึ ้นไป ไม่ควรอยู่

หน้าจอนานเกิน 1-2 ชั ่วโมงต่อวัน ครูใช้เทคโนโลยีเพื่อ

ส่ือสารกับเด็ก สร้างปฏิสัมพันธ์ เช่น ฟังนิทาน ออกก าลัง

กาย ท  าสิ ่งประด ิษฐ์  โดยมีผู ้ปกครองคอยให ้ความ

ช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด 

 

จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้ให้เด็ก 1 คน ไม่ได้เป็นเรื่อง

ของของครูเพียงคนเดียว หรือจะต้องเกิดขึ้นที่โรงเรียน

อย่างเดียว แต่เกิดขึ้นที่ไหนก็ได้ โดยอาศัยความร่วมมือ

ของผู้ปกครอง รวมไปถึงชุมชน ในการจัดการทรัพยากร 

สภาพแวดล้อม ทุ่มเทแรงกายแรงใจ เพื่อสร้างภาวะที่เอื้อ

ต่อการเรียนรู้ของพวกเขา 

 

อ้างอิง 

EDUCA ZOOM: เลื่อนเปิดเทอม บทบาท และแนวทางจัดการเรียนรู้ใน

เด็กเล็กเป็นอย่างไร โดย รศ.ดร.อรพรรณ บุตรกตัญญู  

สาขาวิชาปฐมวัยศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ ม.เกษตรศาสตร์ 

วันที่ 2 พฤษภาคม 2563 

 

เอกสารส าหรับผู้ปกครอง วัยรุ่น...ออนไลน์ 

โดย ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย และสมาคมกุมารแพทย์

แห่งประเทศไทย 

17 <<<<< 



 
 

 EDUCA Review 2020    พลังความรู้เพื่อครูไทย  © Copyright EDUCA Thai, 2020 All Rights Reserved 

 

 
 

  
แปลและเรียบเรียง: ธนิสรา สุทธานนัต ์

 

เมื ่อโรงเรียนปิดอย่างไม่มี

ก  า ห น ด  เ พ ื ่ อ ร ั บ ม ื อ

วิกฤตการณ์การแพร่ระบาด

ของไวร ัส โคโรนา ท  า ให้

นักเรียนหลายสิบล้านคนทั่ว

โลก ต้องเผชิญกับความ

ว ุ ่นวายท ั ้ ง ในเร ื ่องของ

การศึกษาและชีวิตประจ าวัน 

น ักเร ียนของเรายังต ้อง

หวาดกลัวว่าไวรัสอาจจะท า

ให้ตัวเองหรือคนที ่เขารัก

เจ็บป่วยได้ ดังนั้นช่วงเวลา

นี้ นักเรียนจ าเป็นที่จะต้องมี

ทักษะรับมือกับสถานการณ์

ดังกล่าว ในช่วงเวลานี้เอง 

การเรียนรู ้ทักษะทางด้าน

ส ั งคม  แล ะอารมณ ์ จ ึ ง

กลายเป็นประเด็นที่น่าสนใจ 

และเป็นสิ่งที่ครู และนักการ

ศึกษาควรให้ความสนใจ  

อาจจะต้องมากกว่าการมุง่หาทางออกแค่เรื่องสอนหนงัสือทางไกล สอน

ออนไลน์อย่างเดียว 

 

หากเครียดมาก สมองจะมุ่งแต่ต่อสู้ หลีกหนี ท าให้เรียนรูไ้ม่ได้ 

 

Marc Brackett ศาสตราจารย์ของมหาวิทยาลัยเยลและผู้อ านวยการ

ศูนย์ความฉลาดทางอารมณ์ได้กล่าวไว้ว่า “การเรียนรู้ทางสังคมและ

อารมณ์มีความส าคัญมากส าหรับจัดการกับความตึงเครียดในช่วงนี้  

เพราะถ้านักเรียนไม่รู ้ว ่าจะรับมือกับอนาคตของตัวเอง หรือจัดการ

ความรู้สึกที่มีต่อสถานการณ์ที่ไม่แน่นอนเหล่านี้อย่างไร สมองของพวก

เขาก็จะอยู่ในโหมดต่อสู้หรือหลีกหนีตลอดเวลา นั่นหมายความว่าสมอง

ของนักเรียนจะไม่ได้อยู่ในสภาพที่พร้อมเรียนรู้” 

 

ครูจะช่วยส่งเสริมทักษะทางด้านสังคมและอารมณ์ได้อย่างไร เมื่อนักเรียน

อยู่นอกโรงเรียน มีความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ ที่ช่วยสรุปว่าทักษะการ

เรียนรู้ทางด้านสังคมและอารมณ์คืออะไร โรงเรียนควรจะให้การส่งเสริมใน

เรื่องใดบ้าง และครูเองจะสามารถส่งเสริมทักษะเหล่านี้ได้อย่างไรบ้าง 

1. เวน้ระยะห่างทางความคดิ 

          Brackett กล่าวว่า สิ่งแรกที่ควรท าคือการพยายามใช้เทคนิคที่

เรียกว่า การเว้นระยะห่างทางจิตวิทยาหรือ Psychological distancing  
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ครูสามารถช่วยให้นักเรียน

หย ุดค ิดถ ึงและก ังวลแต่

เรื่องตัวเอง โดยอาจจะถาม

ว่า “ฉันควรจะท าอะไรเพื ่อ

ช่วยเหลือเพื่อนสนิทของฉัน 

ท ี ่มาบอกฉ ันว ่าพวกเขา

กังวลเกี่ยวกับไวรัสโคโรนา

มากๆ ฉันควรจะพูดอะไรกับ

เขาด”ี 

 

ค าถามนี ้จะท าให้นักเรียน

เร ิ ่มคิดถึงกลยุทธ์ต ่างๆ 

เ พ ื ่ อ ใ ห ้ พ ว ก เ ข า แ สด ง

ความเห็นอกเห็นใจกับผู้อื่น 

แม้ว่าจะเป็นวิธ ีการที ่พวก

เขาไม่ได้เอามาใช้กับตนเอง 

แต่ต ัวนักเร ียนเองก็จะได้

ตรวจสอบส่ิงที่เขาพูดอย่าง

มีสติ โดยที่ไม่ได้คิดวนเวียน

อยู่แต่เรื่องของตนเอง และ

ได้ทบทวนกับตัวเองว่าการ

พูดแบบนี้ช่วยอะไรได้หรือไม่ 

 

2. วิธีง่ายๆ  

โน้ตประจ าวัน ประชุม

สั้นๆ กิจกรรมสนุกๆ 

เพื่อสัมผัสความรู้สึก

ซ่ึงกันและกัน 

Karen VansAusdal 

ผู้อ านวยการอาวุโสฝ่าย

ปฏบิัตกิารของ 

Collaborative of 

Academic and Social 

Emotional Learning หรือ  

CASEL กล่าวว่าเธอได้เห็น 

คร ู หลายๆ  ท ่ านก  าล ั ง

พยายามทดลองใช้กลยุทธ์

ต ่ างๆ  ในการสอนหร ื อ

ผสมผสานเอาการเรียนรู้

ทางสังคมและอารมณ์เข้าไป

ใ น บ ท เ ร ี ย น ท า ง ไ ก ล 

ตัวอย่างง่ายๆ เช่น การส่ง

โน้ตประจ าวัน หรือการจัด

ประชุมในช่วงเช้า เพื่อให้เกิด

การรวมตัวและเปิดโอกาสใน

การดูแลนักเรียนเพื่อดูว่าแต่

ละคนเป็นอย่างไรกันบ้าง 

ส าหรับนักเรียนที่ยังเล็ก ครู

บางท่านอาจจะใช้การอ่าน

หน ั ง ส ื อ  อ อก เ ส ี ย ง ใ ห้

นักเรียนฟังผ่านการประชุม

เสม ือนจร ิง  ก ่อนจะชวน

พูดคุยเกี ่ยวกับความรู ้สึก

และอารมณ์ของตัวละครใน

หนังสือเหล่านั้นก็ได้ 

 

ส่วนนักเรียนที ่โตแล้ว ครู

อาจจะถามนักเรียนว่าพวก

เขาเห็นทักษะทางสังคมและ

อารมณ์แบบไหนบ้างในตัว

ผ ู ้น  าของประ เทศ  ผ ู ้น  า

ช ุมชน และถามว ่าท ักษะ

เหล่านั ้นจะช่วยให้ประเทศ

ก้าวข้ามว ิกฤตการณ์ใน

ครั้งนี้ไปได้อย่างไร 

 

ทักษะทางสังคมและอารมณ์ 

ที ่ครูควรจะเน้นย ้าให ้และ

ส่งเสริมแก่นักเรียน ได้แก่ 

การรู้จักตนเอง การจัดการ 

ตนเอง การตระหนกัรู้ทาง

สังคม และการตดัสินใจ 

อย่างมีความรบัผิดชอบ 

 

การอธิบาย และแสดงให้นัก

เรียนรู้ถึงที่เหตุผลว่า พวก

เขาเองก ็สามารถช่วยลด

ความ เส ี ่ ย ง ได ้  ถ ื อ เ ป ็ น

ตัวอย่างที ่ส าคัญว่าท าไม

ทักษะเหล่านี ้จ ึงกลายเป็น

เรื่องจ าเป็น พวกเขาก็ควรจะ

ระวังว่าถึงแม้พวกเขาจะไม่

ป่วย พวกเขาก็จะต้องล้าง

มือเพื่อเป็นการช่วยลดความ

เสี่ยงของผู้อื่น ซึ่งก็ถือเป็น

โอกาสในการสร ้างความ

เข้าใจว่าการกระท าของพวก

เขาและตัวเลือกต่างๆ ของ

พวกเขาล้วนมีผลกระทบต่อ

คนอื่นๆ ได้ทั้งส้ิน 

 

นอกจากนี ้  อ ีกสิ ่งหนึ ่งท ี่

ส  าค ัญก ็ค ือการคงไว ้ซ ึ ่ง

ธรรมเนียมปฏิบัติ และการ

สร ้ า งสภาพแวดล ้ อมท ี่

เหมาะสม ถึงแม้ว่าจะไม่มีการ

เรียนในชั้นเรียน แต่กิจกรรม

ต ่ า ง ๆ  ท ี ่ ส  า ค ั ญ  เ ช ่ น 

กิจกรรมส่งเสริมก าลังใจ 

โดยให ้น ักเร ียนใส ่ถ ุง เท ้า

แปลกๆ และถ ่ายร ูปมาให้

เพื ่อนๆ ดู ก ็อาจจะช่วยได้

เช่นกัน 

19 <<<<< 



 
 

 EDUCA Review 2020    พลังความรู้เพื่อครูไทย  © Copyright EDUCA Thai, 2020 All Rights Reserved 

 

  

3. ก าลงัใจผา่นเสยีงของครใูหญ่และคร ู

VanAusdal ยังกล่าวอีกว่า เธอได้เห็นตัวอย่างจากครูใหญ่และครู

อีกหลายท่านที่ท าวิดีโอบันทึกข้อความให้ก าลังใจต่างๆ ขึ้นมาเพื่อ

ส่งให้กับเด็กนักเรียนของพวกเขา วิธีการต่างๆ เหล่านี้จะช่วยให้

สามารถเข้าถึงนักเรียนที ่อาจจะก าลังต้องเผชิญกับปัญหาไม่

สามารถต ิดต ่อก ับคนอ ื ่น ได ้  อาจเป ็น เพราะพวกเขาไม ่มี

คอมพิวเตอร์หรืออินเทอร์เน็ตที่บ้าน เธอยังกล่าวด้วยว่า หาก

นักเรียนกลุ ่มนี ้ม ีโทรศัพท์มือถือ เราก็สามารถส่งข้อความใน

รูปแบบของวิดีโอให้พวกเขาได้ 

 

4. ระบายอารมณ์ผ่านการบันทึก การฝึกหายใจ 

ผู้สร้างหลักสูตรการเรียนรู้ทางสังคมและอารมณ์บางราย  

ได้น าเสนอสื่อการเรียนการสอนที่นักเรียนสามารถน าไปใช้งานได้

โดยง่ายและไม่จ าเป ็นจะต้องมีครูหรือผู ้ปกครองเข้ามาดูแล 

นอกจากนี้ยังมีแบบฝึกหัดที่นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

เช่น การฝึกหายใจขั้นพื้นฐาน การเขียนบันทึก เหล่านี้ล้วนเป็นอีก

ทางเลือกหนึ่งที่ครูสามารถช่วยนักเรียนได้ในทันที การเขียนบันทึก

เป็นอีกทางออกที่ให้นักเรียนได้แสดงอารมณ์ออกมา และอาจ

กลายเป็นเรื่องที่น่าจดจ าอีกเรื่อง เมื่อพวกเขาโตขึ้นด้วยและมอง

ย้อนกลับมา 

 

5. รับข่าวสารอย่างมีสติ ไม่มากเกินไป 

แม้ว่าการพูดคุยกับนักเรียนถึงสถานการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นในโลกนี้

เป็นสิ่งที่ส าคัญ แต่ควรระวังไม่ให้นักเรียนต้องรับข้อมูลข่าวสาร

เกี่ยวกับโรคระบาดนี้จนมากเกินไป ตัวครูเองจะต้องให้ความส าคัญ

กับประเด็นนี้ และแนะน าผู้ปกครองว่าไม่ควรจะเปิดข่าวในบ้านตลอด

ทั้งวัน ที่ส าคัญครูเองก็ต้องคิดอยู่เสมอด้วยว่า สถานการณ์และ

การรับมืออาจจะมีการเปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลา 

ในการก ้ าวผ ่ านช ่ วง เวลาท ี่

ยากล าบาก โดยปกติไม่ว่าจะเป็น

เด็กและผู้ใหญ่ ก็รู้สึกจ าเป็นต้อง

เช ื ่ อม โยง  ผ ูกพ ัน  และสร ้ าง

ก าลังใจให้กันและกัน แต่ในเวลา

ของการเว้นระยะห่างทางสังคม 

(Social Distancing) ท าให้เราไม่

สามารถเชื่อมโยงได้เหมือนเดิม 

หมายความว่าเรามีเครื่องมือเพื่อ

ร ั บ ม ื อ ก ั บ ค ว า ม เ ค ร ี ย ด ใ น

สถานการณ ์ เหล ่ าน ี ้ น ้อยลง 

ด ังน ั ้ นท ักษะทางส ังคมแล ะ

อารมณ์ จึงยิ ่งเป็นเรื ่องจ าเป็น 

ครูจะต้องช่วยให้นักเรียนของเรา

ผ่านพ้นวิกฤตการณ์และเติบโต

ทั้งทางอารมณ์และสังคมได้ต่อไป 

 

อ้างอิง 

Prothero, A. (2020, April 8). How to 

Teach Social-Emotional Learning 

When Students Aren't in School. 

Retrieved April 9, 2020, from 

https://www.edweek.org/ew/article

s/2020/03/30/how-to-teach-social-

emotional-learning-when-

students.html 
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องค์ความรู้ทันสมัยระดับโลกในหลากหลายรูปแบบ 

พร้อมเสิร์ฟถึงมือครูไทยในทุกสถานการณ์ 

เพื่อเติมพลังการพัฒนาวิชาชีพครู 

 

 

เจาะลกึ ประเด็นที่น่าสนใจ เรื่องที่ต้อง ขยาย ในวงการศึกษา 

เพ่ือการพัฒนาวิชาชีพคร ู

คลิกรับชมทุกตอนได้ท่ี https://bit.ly/3bJSXo3 
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Podcast แรกของ EDUCA  

เปดิโลกการเรยีน รูอ้ปัเดตเรือ่งราวในวงการการศกึษา  

ทัง้ไทยและตา่งประเทศ เพือ่พฒันาวชิาชพีคร ูรบัฟงัไดท้ี ่

 

 

คลิกฟังทุกตอนได้ที ่https://bit.ly/2X3qofO 
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EDUCA คัดสรร 

         

EDUCA คัดสรร 
 
  

ขอเชิญชวนครมูัธยมฯ ทั่วไทยที่สนใจน ากระบวนการ STEAM ไปใช้จริงในโรงเรยีน 

ลงทะเบียนเข้ารว่มอบรมออนไลน์ "SUPER INNOVATOR (Trainers' Lab  

รุน่ท่ี 3) สรา้งไดด้ว้ยมือคร ูฝ่าวกิฤต COVID-19" กับส านักงานนวัตกรรม

แห่งชาติ (องคก์ารมหาชน) โดยไม่มคี่าใช้จ่าย 

 ลงทะเบียนคลิก >> https://bit.ly/2T647gl << 

เงื่อนไข 

- รับจ านวนจ ากดั  

- ขอสงวนสิทธกิารคดัเลือกเข้าร่วมอบรมเป็นไปตามดุลยพินิจของคณะกรรมการฯ 

 ลงทะเบียนตั้งแต่วันนี้ จนถึง 31 พฤษภาคม 2563  

 ประกาศรายชื่อผู้ท่ีได้คดัเลือกเข้าอบรม วันจนัทร์ท่ี 8 มิถนุายน 2563 
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F2T647gl%3Ffbclid%3DIwAR0GzsnKwWFixLzBJzP_KBRoZTcu1gC2QIe0nJJrXWtqQd01U9SzWbZZrz4&h=AT0ARgBhHaWMwIsktUkmzZtTdenGXxaCIcRX_E1UYPLkNc0z07XdQUYn4CjgESvIxFNgMP-a9-r2HbBW8q3Pu0N67WpHsgynYQXqN5XqbYE8zyxS0aL8oHP4VSM7qtCPUDYi&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT26A1m2rVOHW1AxYqFNwox-oldFHvdyWPiiwbr87JDEzDE5uWbNu5fDcIsIWY9dGndowS8A_HRzFlinGqbbNWkFkLyTS7G1pZmhRxNUD2nLmacLp8UtfBXBlJigqksqrKTCqokzRJQTG1hw-fPF2vQX7uQJSj7z21VyF8aId8gL2AjfIg1isfyZ6j-5
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EDUCA คัดสรร 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
          

 บริการฉีดพ่นฆ่าเชื้อ 

 เตรยีมความพรอ้มให้โรงเรียนเปน็พื้นที่ปลอดภัยก่อนเปิดเทอม 

สร ้ า งคว ามม ั ่ น ใ จ ใ น ช ่ ว ง

สถานการณ์ COVID-19 ระบาด 

ให ้ท ุกพ ื ้นท ี ่ ในโรงเร ียนค ือพ ื ้นท ี่

ปลอดภัยส าหรับทุกคน ด้วยบริการ

พ่นก าจัดเชื้อโรคโดย PXC Cleaning 

ให ้บร ิการท ั ้ง ในส  าน ักงาน  บ ้ าน 

โรงเรียน รถยนต์ และอาคารต่างๆ 

ผ่านการปฏิบัติงาน 2 ระบบ คือ ระบบ

หมอก ระบบฝอยละออง เราใช้น ้ายา

คุณภาพระดับสูงที ่มีส่วนประกอบ

ของ Benzalkonium Chloride ที่ได้

ใบรับรองจากหน่วยงานในประเทศ 

 

Contact & Follow Us 

          Pxc Cleaning 

   PXCCLEANING 

          092-780-3101 
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สแกน QR Code
ลงทะเบียนอัปเดต
ความรูก่้อนใคร 
 

หรือคลิก Link 

https://forms.gle/WyHa3X114vxeBV1TA 

 

 

 

 

educathai.com 

 

สแกนเพ่ือตดิตาม

พูดคยุกบั EDUCA    

ไดห้ลากหลายชอ่งทาง 

EDUCA 

 

EDUCA 

 

@educathai 
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เตรียมความพร้อมรับเปิดเทอม 

แบบ New Normal 


